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Каскад остается самой популярной стрижкой среди обладательниц длинных и средних
волос. Ведь эта стрижка универсальна: она подойдет и для тонких, и для густых волос,
хорошо смотрится как на прямых волосах, так и на кудрявых, позволяет регулярно
срезать поврежденные кончики без значительного ущерба для длины локонов.

  

Если ты ни за что не хочешь расставаться с волосами ниже плеч, стрижка каскад – это
твой выбор. Несомненно, длинные локоны сами по себе выглядят роскошно и в высшей
степени женственно, однако не стоит забывать, что им нужен особый уход. По мнению
профессиональных стилистов, именно многослойность прически позволяет справиться с
не поддающейся укладке текстурой, придает объем тонким волосам, делает
насыщенный цвет и блеск более очевидными. Если ты выбрала 
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длинный каскад, стрижка
потребует регулярных походов к парикмахеру, чтобы сохранить форму прически. Кроме
того, придется запастись средствами для ухода и укладки: работа профессионалов
может оказаться тщетной, если ты не займешься поддержанием красоты и здоровья
волос.

  

 

      

Средняя стрижка каскад, безусловно, требует меньше усилий и затрат: за ней проще
ухаживать, ее легче носить, особенно в летний сезон. Средняя длина волос –
оптимальный вариант для каскадной стрижки еще и потому, что переходы линий более
плавные, чем на длинных волосах, и отсутствует «эффект шапочки», который часто
возникает при стрижке каскад на короткие волосы. Следует учесть только один момент:
на тонких и не очень густых волосах средней длины стрижка
каскад
может «пушиться» и выглядеть неопрятно. Если тебе не повезло со структурой волос,
нужно более тщательно отнестись к выбору мастера, больше времени уделять
ежедневной укладке.

  

Любишь эксперименты? Обрати внимание на стрижку каскад с эффектом рваных
прядей, выполненную с помощью парикмахерской бритвы. Далеко не всегда такая
прическа выглядит эксцентрично, она может быть вполне изысканной и аккуратной. По
сравнению со стрижкой ножницами, техника срезания волос бритвой обладает рядом
преимуществ: она создает многослойность, прекрасно сочетающуюся с основными
линиями твоей любимой стрижки, будь то каре или боб. Придавая прическе
неповторимый стиль и оригинальность, эта техника позволяет сохранить естественный
вид и сглаженность линий. Отличным дополнением к такой прическе послужит
удлиненная или укороченная косая челка. Ассиметричные многослойные пряди на лбу и
у висков создают впечатление безупречных пропорций лица, омолаживают его.

  

В завершение, несколько советов по укладке средней каскадной стрижки. Чтобы
достичь желаемой формы прически, достаточно использовать круглую щетку и хороший
фен. Эти поистине волшебные помощники позволят справиться с самыми непослушными
локонами. Нанеси любой жидкий спрей-финиш с эффектом блеска, это добавит твоему
образу чуть больше стиля, шика и элегантности. Можно, напротив, придать прическе
небрежный, слегка взъерошенный вид. Для этого просто нанеси моделирующий воск
или пасту на несколько мягких прядей и перебирай пальцами разные слои прически,
пока не достигнешь нужного эффекта.
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